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Seit 1987 erfüllen wir die Aufgabe, Seit 1987 erfüllen wir die Aufgabe, 

Menschen unterschiedlichen Alters in Menschen unterschiedlichen Alters in 
ihrer jeweiligen Lebenssituation zu ihrer jeweiligen Lebenssituation zu 

unterstützen, zu aunterstützen, zu aktivieren und ktivieren und 
pflegerisch zu betreuen. pflegerisch zu betreuen.   

  
Stets im Bemühen, den uns Stets im Bemühen, den uns 

anvertrauten Personen das Gefühl von anvertrauten Personen das Gefühl von 
Geborgenheit und SicherhGeborgenheit und Sicherheit in einer eit in einer 

familiären Atmosphäre zu geben.  familiären Atmosphäre zu geben.    
  

Dabei steht der Respekt gegenüber dem Dabei steht der Respekt gegenüber dem 
individuellen Bedürfnis der Person individuellen Bedürfnis der Person 

immer aimmer an oberster Stelle. n oberster Stelle.   
  

Vor allem ist es unser Ziel, Ihre Vor allem ist es unser Ziel, Ihre 
selbständige Lebensführung so lange selbständige Lebensführung so lange 

wie möglich zu erhalten.wie möglich zu erhalten.  
„„So viel IndSo viel Individualität wie möglich,ividualität wie möglich,  

soviel Hilfe wie nötig!soviel Hilfe wie nötig!“ “ -- lautet  lautet   
unser Leitgedankeunser Leitgedanke  





Der Garten oder Balkon laden 
zum rasten, schauen, riechen 
und lauschen ein. Die Stimmung 
und das geschäftige Treiben der 
Natur, helfen den inneren 
Rhythmus auszugleichen. Durch 
die vielfältigen sinnlichen 
Eindrücke ist man bereit den 
natürlichen Einklang mit sich 
s e l b s t  u n d  d e r  N a t u r 
wiederherzustellen. 

Der Freiraum ist ein 
grundlegendes Bedürfnis 
eines jeden Menschen. 
Freiräume geben uns den 
Platz den wir zum freien 
Atmen brauchen. Der 
Augenblick, der frei über die 
Landschaft wandert und auf 
weit entfernten Stellen rastet, 
gibt der Kreativität neue 
Impulse. Untersuchen und 
erforschen Sie den Raum bis 
zum Horizont. Die Phantasie 
und Erinnerung wird so auf 
wunderbare Weise stimuliert. 



Empfangen Sie ihren Besuch im 
Garten zum Kaffee. Ein 
Spaziergang im Garten oder im 
Ort sind erholsam und lassen 
den Alltag auch für Ihre 
Besucher rasch in den 
Hintergrund treten. 

Für die Kleinen ist ausreichend 
Platz zum toben und spielen 
vorhanden.   



Natürlich können Sie sich in 
unseren Aufenthal t s räumen 
komfortabel aufhalten. Lernen Sie 
dort Ihre Mitbewohner kennen und 
knüpfen Sie neue Kontakte. 

Die  Aufenthalt sräume s ind 
geschmackvoll eingerichtet. Das 
Heim bietet seinen Heimbewohnern 
eine Cafeteria, verschiedene 
Sitzgruppen, Aufenthaltsräume mit 
und ohne TV, sowie Wintergärten 
und Terrassen.  

Für ausreichend Sonnenschutz ist 
durch die Markisen und Schirme 
gesorgt. In den Gärten befinden sich 
mehrere Parkbänke und ein 
Pavillon.  



Für eine aktive Freizeitgestaltung stehen Ihnen 
unsere fachkundigen Mitarbeiterinnen der Be-
schäftigung zur Seite. Es werden laufend wech-
selnde Programme angeboten die sich auch nach 
Ihren persönlichen Interessen, der Jahreszeit, 
dem regionalen Brauchtum und natürlich der 
aktuellen Wetterlage orientieren.  
Beliebte Programmpunkte unserer Heimbewohner 
sind: Gemeinschaftsspiele, gemeinsames musizie-
ren, tanzen, Gesprächsrunden, basteln, kochen, 
malen und zeichnen, Besuch von kirchlichen 
Veranstaltungen, der Besuch der regionalen 
Kleinkunst, Ausflugsfahrten in die umliegenden 
Ortschaften und vieles andere mehr. Gerne bezie-
hen wir Sie bei der Planung und Vorbereitung 
unserer Aktivitäten mit ein. Eine aktive Teilnah-
me am Heimgeschehen soll Ihnen jederzeit mög-
lich sein. 



Die Pflege und Betreuung der Heimbewohner durch unsere Wohnbereiche, ist 
die zentrale Aufgabenstellung des Marienhofs. Nachfolgend geben wir einen in-
haltlichen Auszug über die Leistungen der Wohnbereiche wie folgt wieder:  
Leistungsangebote der Wohnbereiche 

• Aktivierende, ressourcenorientierte Grundpflege nach SGB XI 
• Individuelle Pflegeprozessgestaltung mit dem Bewohner/ Angehörigen un-

ter Berücksichtigung der bisherigen Lebensgewohnheiten 
• Dem pflegewissenschaftlichen Stand entsprechende Behandlungspflege 
• Soziale Betreuung im Rahmen der Bezugspflege durch die Pflegekräfte 

⇒  Unterstützung der Bewohner und Angehörigen bei der Raumgestal-
tung 

⇒ Individuelle Essensbetreuung 
⇒ Einzelgespräche mit dem Bewohner und Angehörigen 
⇒ Biografiearbeit 

• Sicherstellung der Versorgung mit Hilfsmitteln gem. SGB XI 
• Betreuungsangebote durch unsere Mitarbeiter der Beschäftigung 

⇒ 10– Minutenaktivierung 
⇒ Ausflüge 
⇒ Musikveranstaltungen 
⇒ Gruppenangebote (z. B.: Zeitungsrunde, Gymnastik,  
      Gedächtnistraining) 
⇒ Milieugestaltung 
⇒ Einzelgespräche 
⇒ Fördergespräche 
⇒ Beratung der Bewohner und Angehörigen 
⇒ Unterstützung bei Behördenangelegenheiten 

 
Leistungsangebote des beschützenden Wohnbereich 
Es soll eine einfühlsame, auf Biographie und Ressourcen aufbauende, zwanglo-
se Betreuung stattfinden, wobei das selbständige handeln individuell unter-
stützt wird. 

⇒ Milieutherapeutischer Grund-
satz 

⇒ Validation 
⇒ Aktiv gestaltete Angehörigen-

arbeit im Rahmen der Bezie-
hungspflege 

⇒ Erinnerungspflege 
⇒ Personenzentrierte Gesprächs-

führung 
⇒ Kognitives Training 

⇒ Basale Stimulation 
⇒ 10– Minuten Aktivierung 
⇒ Berücksichtigung der bis-

herigen Gewohnheiten und 
Rituale 

⇒ Kulturarbeit 
⇒ Biografiearbeit 



Leistungsangebote der Hauswirtschaft 
Die hauswirtschaftlichen Arbeitsbereiche ergänzen die Versorgung unse-
rer Heimbewohner im Bereich Ernährung, Flächen- und Raumreinigung 
und Wäscheversorgung. 

Gemäß unserem Unternehmensleitbild „nicht daheim und doch zuhaus“  
betreiben wir eine hauseigene Reinigung, Küche und Wäscherei. Dadurch 
ist es uns möglich, die Versorgung individuell und flexibel zu gestalten. 
Die Mitarbeiter der Hauswirtschaft sind dem Bewohner bekannt, Wünsche 
und Beschwerden können unmittelbar geäußert werden. Die Reinigung 
der Bewohnerzimmer werden möglichst von den selben Mitarbeiterinnen 
durchgeführt, um eine Vertrautheit zu unseren Reinigungskräften zu 
ermöglichen. Diese Vorgehensweise hilft dabei, dass sich eine familiäre 
Atmosphäre entwickeln kann. 

Küche 
Für die Senioren ist das Essen ein wichtiger Bestandteil im Alltag, daher  
achten wir auf eine ausgewogene, vitaminreiche und den Ressourcen an-
gepasste Ernährung. Um den verschiedenen Ge-
schmäckern gerecht zu werden, stehen täglich drei 
Mittagsmenüs und zwei Abendmenüs zur Wahl. 
Auch für Senioren mit ausgeprägten Schluck- und/ 
oder Kauproblemen steht ein gesonderter Menü-
plan mit feinpassierter Kost zur Verfügung. Bewoh-
ner die eine besondere Kostform bedürfen, werden 
von der Küche individuell versorgt. Wie z. B.: bei 
Unverträglichkeit gegen bestimmte Lebensmittel 
oder salzarme Kost - um nur zwei Beispiele zu nen-
nen. Unsere Küche nimmt gerne Vorschläge oder 
persönliche Wünsche unserer Bewohner entgegen 
um diese in den Menüplan zu integrieren. Auch 
die Mitglieder des Heimbeirats sind dazu angehalten sich bei der Speise-
plangestaltung einzubringen. Im Rahmen der jährlichen Kunden- und 
Angehörigenbefragung ermitteln wir den Grad der Zufriedenheit über 
die Speiseplangestaltung und Qualität der Speiseversorgung.  

Die Speisepläne weisen die deklarationspflichtigen Stoffe aus. Die Menü-
pläne können in den Wohnbereichen und Aufenthaltsräumen eingesehen 
werden. Auf Wunsch werden die Pläne auch im Großdruck persönlich aus-
gehändigt. 

Friseur 

Unsere Friseurin bietet Ihnen ein komplettes Programm für die Haarpfle-
ge und Frisur im hauseigenen Salon an. Natürlich kommt die Friseurin 
auch in Ihr Zimmer und erfüllt dort Ihre Wünsche.  

 



Kooperation mit anderen Diensten 

Gerne arbeiten wir eng mit Ihrem Hausarzt zusammen. Die Versorgung mit 
Medikamenten ist mit der Zustellung des Rezepts sichergestellt. Das Team der 
Apotheke kontrolliert und überwacht Ihren persönlichen Medikationsplan 
und gibt nötigenfalls wertvolle Anregungen an Ihren Hausarzt weiter. Die 
Apotheke berät Sie auch persönlich und beantwortet gerne Ihre Fragen.  

Für ärztlich verordnete therapeutische Maßnahmen aus den Bereichen Kran-
kengymnastik, Ergotherapie oder Logopädie stehen Ihnen unsere kompeten-
ten und zuverlässigen Kooperationspartner zur Verfügung. Getreu unserem 
Motto „So viel Individualität wie möglich, so viel Hilfe wie nötig!“  sind wir 
stets bestrebt unser Leistungsangebot durch enge Zusammenarbeit mit ande-
ren therapeutischen Berufsgruppen zu komplettieren. Diese Angebote soll  
Ihnen helfen, Ihre Eigenständigkeit und die damit verbundene Unabhän-
gigkeit zu erhalten oder auszubauen. 

Krankengymnastik (hausintern) 

Die Physiotherapie orientiert sich bei der Behandlung an den Beschwerden 
und den Funktions- bzw. Aktivitätseinschränkungen des Patienten, die in 
Form eines Befundes sichtbar gemacht werden. Sie nutzt primär manuelle 
Fertigkeiten des Therapeuten, gegebenenfalls ergänzt durch natürliche physi-
kalische Reize (z. B. Wärme, Kälte, Druck, Strahlung, Elektrizität). Sie fördert 
die Eigenaktivität durch koordinierte Muskelaktivität, sowie die bewusste 

Wahrnehmung des Patienten. Die Behandlung ist an die ana-
tomischen, physiologischen und kognitiven Gegebenheiten des 
Patienten angepasst. Dabei zielt die Behandlung einerseits auf 
natürliche, physiologische Reaktionen des Organismus z. B. 
durch Muskelaufbau und Stoffwechselanregung, andererseits 
auf ein verbessertes Verständnis der Funktionsweise des Orga-
nismus und eigenverantwortlichen Umgang mit dem eigenen 
Körper ab. Das Ziel ist die Wiederherstellung, Erhaltung oder 

Förderung der Gesundheit und dabei sehr    
häufig die Schmerzreduktion. 

 



Logopädie 

In das Aufgabengebiet der Logopädie fallen Untersuchung, Vorbeugung, 
Beratung, und Therapie von Störungen der Sprache und Kommunikation. 
Logopäden untersuchen und behandeln die damit im möglichen Zusammen-
hang stehenden Störungen des Sprechens, der Atmung, der Stimme, der 
Mundfunktionen, des Hörvermögens und der Wahrnehmung der geschriebe-
nen Sprache, die bei allen Altersgruppen auftreten können. Bei Erwachsenen 
sind es vor allem Aphasie (Sprachverlust), Dysphagie (Schluckstörung) oder 
Dysphonie (Stimmstörung), die behandelt werden. 

 Fußpflege 

Eine professionelle Fußpflege bietet diverse Fußpflegebehandlungen und 
Fußmassagen an, denn eine regelmäßige Fußpflege trägt 
maßgeblich zur Gesundheit und zum Wohlbefinden der Füße 
bei. Besonders müde und stark beanspruchte Füße werden mit 
wohltuender Massage wieder munter gemacht.  

Ergotherapie (hausintern) 

Ergotherapie unterstützt und begleitet 
Menschen jeden Alters, die in ihrer Hand-
lungsfähigkeit eingeschränkt oder von 
Einschränkung bedroht sind, bei für sie 
bedeutungsvollen Betätigungen mit dem Ziel, 
sie in der Durchführung dieser Betätigungen 
in den Bereichen Selbstversorgung, Produkti-
vität und Freizeit in ihrer persönlichen 
Umwelt zu stärken. Hierbei dienen spezifische 
Aktivitäten, Umweltanpassung und Beratung 
dazu, dem Menschen Handlungsfähigkeit im 
Alltag,    gesellschaftliche Teilhabe und eine 
Verbesserung seiner Lebensqualität zu 
ermöglichen. 

Durch Verbesserung, Wiederherstellung oder 
Kompensation der beeinträchtigten Fähigkei-
ten und Funktionen soll dem Patienten eine 
möglichst große Selbstständigkeit und 

Handlungsfreiheit im Alltag ermöglicht werden. Neben geeigneten Übungen 
soll auch der Einsatz von Hilfsmitteln dazu beitragen, dass die verbleibenden 
Fähigkeiten angepasst werden und so ein Optimum an Rehabilitation 
erreicht wird. 



 
 
Für Fragen und Beratungen erreichen Sie uns unter der folgenden Postan-
schrift und Rufnummern: 
Auf dem Postweg: 

Seniorenpflegeheim Marienhof GmbH 
Ranoldsberg 14 
84428 Buchbach OT: Ranoldsberg 

Telefon und Fax: 
08086 890           Zentrale 
08086 89242       Heimleitung 
08086 89243       Pflegedienstleitung 
08086 89290       Telefax 

Über das Internet:   
www.Seniorenpflegeheim-Marienhof.de 
Email: INFO@MAAP.DE 


